Jahresbericht 2010
der Abteilung Turnen
Am 6. Juni hatten wir eine Busfahrt in den Harz geplant - mit Kutschfahrt zum Brocken. Leider wurde die Fahrt vom Busunternehmen abgesagt. Schade.

Vor den Sommerferien haben wir wieder bei Ines auf dem Sportplatz gegrillt. Bei

herrlichem Wetter haben wir uns die Steaks, Würstchen und Salate schme​cken lassen.

Die Weihnachts-/Jahresabschlussfeier wurde am 15. Dezember im Gasthaus Behnsen veranstaltet. Bei leckerem Gänsebraten wurden auch wieder einige nette Geschichten und Anekdoten vor​ge​lesen.

Die Übungsstunden werden gut besucht. Aber es sind noch immer Matten frei.

Also:

Turnen hält fit,

drum machen Sie mit!

Für Fragen stehen Ihnen zur Verfügung:

Roswitha Eilers
         Brigitte Lublow
  Abteilungsleiterin        stellv. Abteilungsleiterin
Tel. (05108) 30 92             Tel. (05108) 65 01


Nordic-Walking
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Jeden Montag im Sommer (März bis Oktober, Treffpunkt am Sportplatz) von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr und im Winter (November – Februar, Treffpunkt am Fried�hof, Osterstraße) von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr  laufen wir Frauen (Männer sind gern willkommen!) mit unseren Stöcken ganz eifrig in der Feldmark Rich�tung Gehrden oder Richtung Langreder zum Lohteich herum. 





Haben Sie nicht Lust zum Mitlaufen? 





Kommen Sie doch einfach mal schnuppern,


ob Anfänger oder Fortgeschrittene – alle sind herzlich willkommen.





Informationen erteilt Tuulikki Marhold 


Tel. (05108) 53 86
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Jeden Mittwoch im Saal des Gasthauses Behnsen�von 17:30 – 18:30 Uhr Wirbelsäulengymnastik�und 18:30 – 19:30 Uhr Fitness mit Musik.











