Jahresbericht 2009
der Turnsparte
Ein besonderes Highlight des Jahres 2009 war unser Ausflug am 19.08.2009 zur Meyer-Werft nach Papenburg, der allen ausnahmslos gut gefallen hat. Sonne pur trug mit zum guten Gelingen des Ausflugs​tages bei. Einige Bilder und ein kleiner Bericht darüber sind in unse​​rem Internet-Portal www.tv-jahn-leveste.de hinter​legt.

Vor der Sommerpause haben wir – wie schon in der Vergangenheit – unser Abschlussgrillen bei Ines auf dem Sportplatz stattfinden lassen. Schade, dass auch in diesem Jahr das Wetter nicht das Beste war. Trotzdem ließen wir uns unseren Spaß nicht nehmen. 
Die Weihnachts-/Jahresabschluss​feier wurde am 16. Dezember im Gasthaus Behnsen mit leckerem Gänsebraten veranstaltet. Wie immer hatten Irma Zernhoff und Brigitte Lublow ein paar nette Weih​nachtsgeschichten auf Lager, mit denen sie zum guten Gelingen der Feier beitrugen.
Die Übungsstunden wurden nach wie vor gut besucht. Trotzdem freuen wir uns über Jeden, der noch etwas für seine Gesundheit tun will, denn:
Turnen hält fit,

drum machen Sie mit!

[image: image1.jpg]



Für Fragen stehen Ihnen zur Verfügung:

Roswitha Eilers
         Brigitte Lublow
     Spartenleiterin        stellv. Spartenleiterin
Tel. (05108) 30 92             Tel. (05108) 65 01

Nordic-Walking
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Jeden Montag im Sommer (März bis Oktober, Treffpunkt am Sportplatz) von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr und im Winter (November – Februar, Treffpunkt am Fried�hof, Osterstraße) von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr  laufen wir Frauen (Männer sind gern willkommen!) mit unseren Stöcken ganz eifrig in der Feldmark Rich�tung Gehrden oder Richtung Langreder zum Lohteich herum. 





Wer hat Lust zum Mitlaufen? 





Kommen Sie doch einfach mal schnuppern,


ob Anfänger oder Fortgeschrittene – alle sind herzlich willkommen.





Informationen erteilt Tuulikki Marhold 


Tel. (05108) 53 86
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Jeden Mittwoch im Saal des Gasthauses Behnsen�von 17:30 – 18:30 Uhr Wirbelsäulengymnastik�und 18:30 – 19:30 Uhr Fitness.











